
HEALTHY KIDS!HEALTHY KIDS!

Healthy Kids bingo ( 7 dagen)

Spelletjes

Kleurplaat

Healthy tips

Healthy For Me

https://www.healthyforme.nl



Healthy For Me

Fruit gegeten

 

Water gedronken

Zuivel (kaas)

Zuivel (yoghurt/kwark)

Bruin brood 

Gezond tussendoortje

HEALTHY KIDS BINGOHEALTHY KIDS BINGO

Buiten spelen

Groente gegeten

Zuivel (melk)
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KLEURPLAATKLEURPLAAT
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HOEVEEL SNOEPJESHOEVEEL SNOEPJES
TEL JE?TEL JE?
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PATRONEN KLEURENPATRONEN KLEUREN
Kleur alle visjes blauw
Kleur alle appels groen
Kleur alle kersen rood

Kleur alle hartjes geel
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ZET EEN KRUISJE BIJ AL HETZET EEN KRUISJE BIJ AL HET
GEZONDE ETEN & DRINKENGEZONDE ETEN & DRINKEN



TREK DE LIJNEN OVER, KLEUR DETREK DE LIJNEN OVER, KLEUR DE
BOOM IN EN TEL DE APPELTJES INBOOM IN EN TEL DE APPELTJES IN

DE BOOMDE BOOM

Healthy For Me
Hoeveel van deze groene appels heb jij geteld?


